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Temat główny: Przestępstwa w social media 

Ćwiczenie 

Cel główny 
Ćwiczenie pozwoli na identyfikację zjawiska cyberprzemocy oraz wskazywanie metod 
przeciwdziałania przemocy online. 

Czas trwania Około 30 minut 

Cel aktywności 
Zdobyć/usystematyzować wiedzę uczestników odnośnie zjawisk przemocy online (pojęcia 
cyberprzemoc (cyberbulling), seksting, prześladowanie, zastraszanie, nękanie, cyberstalking, 
kradzież tożsamości) 

Potrzebne 
materiały 

Telefon/tablet/komputer z dostępem do Internetu, kartki, pisaki 

Instrukcje 

Podziel uczestników na dwie grupy.  

Poproś uczestników, aby każda z grup opracowała przypadek cyberprzemocy (temat 
możecie wybrać wcześniej, lub grupa ma go wybrać sama), wykorzystaj tabelę. 

Poproś o przedstawienie opracowanych przypadków na forum np.: w formie scenki 
sytuacyjnej, lub poprzez dokładny opis. 

Następnie rozpocznijcie dyskusję na następujące tematy: 

- Czy można było zapobiec tej sytuacji, w jaki sposób? 
- Jaka była rola oraz motywy poszczególnych osób (ofiara, sprawca, świadek 

zdarzenia)? 
- W jaki sposób można zareagować oraz gdzie zwrócić się po pomoc w danym 

przypadku? 
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Przykładowa tabela do ćwiczenia 

Nazwa – zjawisko przemocy online  

Przykład/ opis przemocy  

Ofiara (jak sią czuła)  

Sprawca (co było motywem)  

Świadkowie (reakcje)  

 


